Профілактика ВІЛ-інфікування.

Шановні батьки! Сьогодні особливо гостро стоїть проблема виховання здорової молоді. Ми добре знаємо, що здоров’я  - найбільша людська цінність, яку, на жаль, багато людей починають цінувати та берегти, вже втративши значну частину цього скарбу, відпущеного нам природою.

Проблеми цивілізації сьогодні - це відновлення репродуктивної функції людського організму, боротьба зі СНІДом, наркоманією, тютюнопалінням, алкоголізмом. Як відомо, СНІД – одна з найважливіших проблем, з якою зіткнулося людство у ХХ ст. і з якою увійшло у ХХІ ст. Хвороба підбирається  до тієї людини, яка безвідповідально ставиться до власного здоров’я та здоров’я інших людей, у якої не сформована громадянська зрілість.

Перші повідомлення про ВІЛ/СНІД з’явилися в США у 1981 році. З того часу кількість хворих на ВІЛ-інфекцію невпинно збільшується.

Збудник ВІЛ-інфекції був відкритий Люком Монтаньє (Франція) та Робертом Галло (США) у 1983 році.

На сьогодні найбільша кількість хворих на ВІЛ/СНІД  - понад 80% від усіх хворих та вірусоносіїв_ у країнах Центральної і Південної Африки, а також Південно-Східної Азії і Південної Америки. 

В Україні зафіксовано один з найвищих показників інфікованості на ВІЛ/СНІД  у світі. З 2004 року  Україна посідає перше місце в Європі за темпами поширення ВІЛ/СНІД.

ВІЛ-інфекція – захворювання, викликане вірусом імунодефіциту людини. Він знижує захисну функцію імунної системи, внаслідок чого організм втрачає можливість протистояти різним захворюванням.

ВІЛ уражає лімфоцити, ділиться, розвивається й розмножується в них. Вірус викликає захворювання з повільним перебігом, що має тривалий прихований період. Тому, потрапивши в організм людини, ВІЛ спочатку себе нічим не виявляє. Минають роки, поки розів’ється захворювання на СНІД. 

Вірус дуже нестійкий, він чутливий до хімічних та фізичних впливів. Він утрачає свою активність протягом 10 хвилин після оброби 0,5 % розчином гідро хлориду натрію або 70 % розчином спирту. Вірус нестійкий до домашніх відбілюючих засобів.  На поверхні неушкодженої шкіри людини він швидко руйнується під впливом захисних ферментів організму і бактерій. Він швидко гине від нагрівання  до температури 57 градусів (і вище) і миттєво – під час кип’ятіння. Він гине в організмі тварини.

Терміном СНІД позначили кінцеву стадію ВІЛ-інфекції, яка характеризується враженням імунної системи людини, на тлі чого розвиваються супутні захворювання легень, органів шлунково-кишкового тракту, головного мозку. Це – одна з головних причин постійного збільшення масштабів епідемії. Хвороба закінчується смертю.

Одним з найбільш катастрофічних чинників, що характеризують ВІЛ-інфекцію, є відсутність очевидних і притаманних саме цій хворобі симптомів. Виявити ВІЛ можливо лише за умови спеціального лабораторного обстеження.

С – синдром (сукупність симптомів, ознак, що визначають певне захворювання).

Н – набутого (не вродженого, а переданого від однієї людини іншій).

І – імунного (що має відношення до імунної (захисної) системи організму).

Д – дефіциту (недостатня протидія імунної системи хворобам).   

Наступні твердження є істинною правдою:

1. ВІЛ не можна вдихнути, немає його в сльозах, поту, слині, неможливо заразитися, доторкнувшись до зараженої людини.

2. Шкіра – нездоланний бар’єр для ВІЛ.

3. Комахи не переносять ВІЛ.

4. Можна користуватися предметами та пристроями, туалетом разом із ВІЛ – інфікованою людиною.

5. Єдина можливість переконатися та виявити чи заражена людина ВІЛ – пройти тестування. Тест допомагає виявити ВІЛ-інфекцію завчасно, до того, як розвинеться хвороба. Здійснюється тестування через простий аналіз крові. В Україні створені центри конфіденційної та безкоштовної консультації, де є можливість пройти тест. Краще знати “Так”, що дає можливість своєчасно почати адекватне лікування та попередити розвиток і прогресування хвороби.

6. Ефективність лікування полягає в тому, що зменшується кількість вірусу в крові. Таким чином, можна жити з вірусом, при цьому жити звичайним життям. Проте, важливо не забувати про заходи безпеки, про які вже йшла мова.

7.  Сьогодні лікування, на жаль, не може привести до одужання, проте, воно може повернути людину до нормального ритму життя, бо попереджує розмноження вірусу та розвиток хвороби. Лікування – тривалий та непростий процес. Щоб воно було ефективним, не можна вживати алкоголь, наркотики, не можна палити. Необхідно регулярно відвідувати лікаря.

8. Віл може торкнутися кожного, тому важливо надавати ВІЛ-інфікованим психологічну підтримку. ВІЛ-позитивна людина має право вести особисте життя, право мати друзів, право жити, одержувати інформацію і освіту.

За прогнозами від наслідків ВІЛ/СНІДу в Україні будуть щоденно помирати 140 людей! 

Звертаємо Вашу увагу на те, що епідемія ВІЛ/СНІДу в Україні стрімко виходить за межі традиційних груп ризику та перетворюється на реальну загрозу для всього суспільства. ВІЛ/СНІД прискорює демографічну кризу в Україні: до 2014 року населення країни додатково скоротиться на 500000 людей, що може призвести до відповідних економічних наслідків. До 2014 року кількість ВІЛ-позитивних в Україні досягне  800 тисяч чоловік, більшість з яких – працездатне населення віком від 20 до 40 років.

Десять основних фактів, які батьки та молодь повинні знати про ВІЛ/СНІД:

1. Хвороба, спричинена вірусом імунодефіциту людини – ВІЛ – призводить до смертельної хвороби Синдрому набутого імунодефіциту людини (СНІДу). 

2. Людина, вражена вірусом, може виглядати здоровою і почувати себе добре довгі роки, будучи при цьому носієм вірусу.

3. Вірус може передаватися на всіх стадіях захворювання через кров, виділення організму, грудне молоко.

4. Найчастіше ВІЛ-інфекція передається статевим шляхом. Молоді дівчата особливо вразливі до ВІЛ при сексуальних контактах.

5. Молоді люди, які мають захворювання, що передаються статевим шляхом, також становлять групу високого ризику щодо інфікування на ВІЛ.

6. Найбільш вразливі молоді люди, які вживають наркотики ін’єкційно  або мають статеві контакти з ін’єкційними споживачами наркотиків. ВІЛ-інфекція може також передаватись через нестерильні інструменти при пірсингу, татуажі та інших маніпуляціях, в яких  є контакт з кров’ю.

7. Ризик інфікування при статевих контактах дещо зменшується, якщо партнери використовують презерватив.

8. Тест на ВІЛ здійснюється системою охорони здоров’я, і в першу чергу центрами профілактики СНІДу. Тест на ВІЛ є конфіденційним і має супроводжуватись до та після тестовим консультуванням.

9. ВІЛ-інфекція не передається через обійми, потискання рук, користування туалетом, басейном, постільну білизну, кухонний посуд, укуси комах, кашель та чхання.

10. Дискримінація людей, які живуть з ВІЛ – це порушення прав людини.

ВІЛ передається трьома чітко визначеними шляхами:

1. ВІЛ може передаватися при незахищеному статевому контакті, якщо  один із партнерів є носієм.

2. ВІЛ може передаватися через кров: переливання зараженої крові, використання брудних шприців під час прийому наркотиків, через брудні голки, під час пірсингу та татуювання, під час використання забрудненого зараженою кров’ю леза та манікюрних наборів. Тому вкрай важливо використовувати одноразові голки та леза. 

3. ВІЛ може передаватися від ВІЛ-позитивної матері до дитини під час вагітності, пологів або годування груддю. Якщо ВІЛ-позитивна матір вирішить народити здорову дитину, лікар зможе їй допомогти та призначити лікування, найбільш ефективне на сьогоднішній день, що знизить ризик зараження дитини.

Таким чином існує лише три шляхи зараження ВІЛ: статевим шляхом, через кров та від інфікованої матері під час вагітності, пологів або годування груддю. Решта шляхів, про які ви можете почути – лише домисли.

На сьогодні за наявності ВІЛ/СНІДу в навколишньому середовищі, постійного зростання кількості його носіїв уберегтися від зараження можливо кількома шляхами:

Перший – знати основні шляхи інфікування та запобігати йому. Ці шляхи вищезазначені, вони досить обмежені та специфічні.

Другий – заздалегідь посилити активність імунної системи, враховуючи індивідуальні особливості. Це дозволить поліпшити якість життя, зменшити прояви наявної патології внутрішніх органів та уберегтися від випадкового неінтенсивного інфікування, а в разі інфікування – максимально можливо подовжити активне життя.

Третій – убезпечити організм від інших інфекційних збудників, що додатково знижують активність імунної системи та поступово вичерпують її  можливості (інфікування вірусами гепатитів В, С, туберкульозом, статевими інфекціями тощо).

Шановні батьки, для того, щоб знизити вірогідність зараження ВІЛ-інфекцією слід навчити дітей дотримуватися елементарних правил безпеки, які повинні стати частиною культури у повсякденному житті! Особисті знання кожного, особиста відповідальність та прості засоби особистого захисту допоможуть нам застерегтися від цієї хвороби!
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